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Aufbau Turnabteilung - Was gehért alles zur Turnabteilung? %%
Geratturnen

e Eltern-Kind-Turnen
e Kleinkindturnen

¢  Breitensport

¢ Wettkampf

Gesundheitssport/Tanz

s Pilates e Yoga

Wirbelsdulenschonende Gymnastik
Riickenfit
Feldenkrais

Taiji — QiGong
Chen Taiji und Schwerttanz/-form
Ballet

e Ausgleichsgymnastik Aerobic
e  Gesundheitsgymnastik Body Total
e Entspannt und Bewegt Zumba

Volieyball, Einrad, Spiel- und Fitnesstraining

Moderne Bewegungsgymnastik

Veranstaltungen
Vereinsmeisterschaft

e}
e}

74 Kinder

Helfer / Zuschauer / Buffet / zufriedene Kinder und Eltern
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Wettkdmpfe
Ergebnisse vom Wettkampfbereich

das erste Halbjahr wurde von den Liga-Wettkdmpfen bestimmt

3 Wettkampfwochenenden (Feb, Marz, Juni) wurde hier in verschiedenen Leistungs- und
Altersklassen geturnt

pro Wettkampf sammelt die Mannschaft Tabellenpunkte fiir einen Aufstieg in die néchst
hdherer Liga - die Mannschaft mit den wenigsten Punkten steigt in die Liga darunter ab

VFL trat in der hochsten Klasse (BTL1) mit Trainer Steffen Holfert an
zweithdchste Liga Klasse (BTL2) mit Trainerin Andrea Kol
beide Mannschaften zeigten in allen Wettkdmpfen tolle Leistungen
beide mit dem 3. Platz und einer Bronzemedaille belohnt

In der Pflichtiibungsklasse P5 konnte sich Olga Hinke mit ihrer Mannschaft um zwei Plitze
verbessern und erreichte den 5. Platz

in der Liga der Jungen P5, mit Trainer Sascha Werner, gab es auch einen 3. Platz zu feiern
Trainer Jirgen Rathmann wagte sich zum ersten Mal mit den Jungs an die Kiir Ubungen und
erreichte den 4. Platz

In der zweiten Haifte des Jahres 2019 konnten die Madchenmannschaften, aufgrund einer
Umstrukturierung der Mannschaften an keinen Wettkdmpfen teilnehmen.

Beim Pokalturnen im Jahrgang 2010/2011 erturnte sich Gabriel Hinke den 1.Platz

Weitere Turner lagen auf 5, 7und 9

im Jahrgang 2009 konnte er VfL sich die Pl4tze 2,3 und 4 sichern und in den Jahrgéngen 2002
u. jinger die Platze 2+3

Im Dezember folgte noch der Besten-Wettkampf, hier sicherte sich im Jahrgang 2012-2014
Jakob Raven den 1.Platz. Beim Jahrgang 2011 reichte es zu Platz 5+6.

Die ersten Liga-Wettkdmpfe haben die Jungen und Midchen bereits im Januar und Februar
schon absolviert

Trainingsfahrten

<]

Die Trainingsfahrt, in den Sommerferien, nach Osterburg in Sachsen-Anhalt wurde wieder
angeboten

Es gab viele Trainingseinheiten in der Turnhalle, Ausflige ins Freibad und viele Aktivititen im
Freien

Die Reise war wie immer ein toller Erfolg und ist auch fiir 2020 geplant.

Ein Wettkampffahrt ging zum 30.Turnfest nach Treuenbrietzen, ebenfalls schon eine
radition. Hierfiir trainieren die Erwachsenen Turner und Turnerinnen immer sehr fleiRig um
Berlin gut zu vertreten

Die Jungenwettkampfgruppe fuhr zu einem Wochenendtraining nach Halle. Dieses WE wurde
sowohl zur Wettkampfvorbereitung als auch zu Ausbildung fiir zwei neue Helfer genutzt.




Seite |3

Material

Jeder Bereich hat Materialien erhalten:
e Turn-Gerdte

e Gesundheit: Kleinmaterial

o Balle/ Bander

Winterspielplatz

Kostenfreies Sportangebot fiir Kinder (sonntags 14-18 Uhr 27.10.19 — 22.03.20)
Zusammenarbeit mit Sport Kinder Berlin (Trainer — Halle)

Hallensituation

Zufriedenstellend

Kirzungen in der Leistikow-Halle > die Turngruppen konnten erfolgreich in anderen Hallen
untergebracht werden

Vereinzelte Hallenzeiten sind noch frei > sodass das Angebot bei vorhandenen Trainern noch
ausgebaut werden kann

Trainersituation

®

Schwierig Helfer und Trainer heran zu ziehen aus eigenen Gruppen F\O(\DVC@
Wegfall Trainer/Helfer:

o Wohnortwechsel nach Schule zu Studium bis Ao L. CO

o Ubergang von Studium zu Job wis AR B.COE
Anzahl aktive Trainer: 25 iy Bl A CEOE
Anzahi aktive Helfer: 14 ) il
Trainer-/Helfersuche: Noung € NSO

o Oberschulen angeschrieben > ohne Erfolg
o Traineranzeige bei Jobseite Indeed Aducid
Gewonnene Unterstiitzung (aus eigenem Umfeld):
© 2 Helfer beim Wettkampf Jungenturnen
o 3 Helferinnen und 2 Helfer beim M&dchen- und Kleinkindturnen
Fazit:
o  wir hdtten gerne weitere Trainer/Helfer, um das Angebot zu erweitern
o allgemein sind wir jedoch zufrieden mit der Trainer-/Helfersituation

Cesu-dlet 2S COE

Todaddanes

e Tournein C b Medanie Sehnud

e Uocnpbreles C - kodtanror SRare

¢ ToRaownge~ (. GeSurOvedsneson \Turnen




